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Aluminij (Al) je, za kisikom in silicijem, 

tretji najpogostejġi element v zemeljski skorji. 

Predstavlja pribliģno 8% njene mase. 

V naravi je Al prisoten v okoli 250 razliļnih mineralih.

V zemeljski skorji so najbolj razġirjeniminerali

alumosilikati.

ÅAl je lahka, srebrno-siva, mehkain korozijsko
obstojnakovina.
ÅDoberprevodnikŜƭŜƪǘǊƛőŜin                     
toplotne energije.
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V naravni selekciji kemijskih elementovso se Ǿ ŦƛȊƛƻƭƻǑƪŜ ǇǊƻŎŜǎŜ, 
kot gradnikiȌƛǾƛƘorganizmov, ǾŜőƛƴƻƳŀ ǾƪƭƧǳőƛƭƛ ǘƛǎǘƛ ƪŜƳƛƧǎƪƛ 
elementi, ki jih je v naravi ƴŀƧǾŜő.

TovrstnoǎǇƭƻǑƴƻ ǇǊŀǾƛƭƻ ƴŜ ǾŜƭƧŀ Ȋŀ Al in to kljub njegovi
ǊŀȊǑƛǊƧŜƴƻǎǘƛv zemeljskiskorji.

Al ƧŜ Ǿ ǘƪƛǾƛƘ ǾƛǑƧŜ ǊŀȊǾƛǘƛƘ ƻǊƎŀƴƛȊƳƻǾ ǇǊƛǎƻǘŜƴ ƭŜ Ǿ ǎƭŜŘƻǾƛƘ. Ker je 
kemijsko zelo reaktiven element, Al ƴƛƳŀ ƴƻōŜƴŜ ȊƴŀƴŜ ŦƛȊƛƻƭƻǑƪŜ 
vloge.

2lovekǎ ǎǾƻƧƛƳƛ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƳƛ Ǿ ŘŀƴŀǑƴƧŜƳ őŀǎǳ 
Ƴƻőƴƻ ǎǇǊŜƳƛƴƧŀ ƛƴ ǳƴƛőǳƧŜ ǎǾƻƧŜ ƻƪƻƭƧŜ. 
tƻǎƭŜŘƛőƴƻse v okoljeǎǇǊƻǑőŀtudi Al v kemijkih
oblikah, ki so ōƛƻƭƻǑƪo dostopne in strupenezaȌƛǾŜ 
organizme.         
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Proizvodnja aluminija od 1950 do 2012

Mnoģiļna uporaba aluminija v sodobnem svetu zahteva nove 

raziskave o moģnih spremembah bioloġke dostopnosti aluminija in 

posledicah, ki bi jih taka sprememba imela za ģive organizme. 
V letu 2015 je dosegla svetovna proizvodnja Al 57,9 milijonov ton
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Al v okolju
ObnaġanjeAl v okolju je moļnoodvisno od pH vrednosti.

V nevtralnem pH obmoļjuje Al zelo netopen in poslediļnonemobilen.

Al topnost se moļnopoveļapod kislimi (pH < 6.0) ali alkalnimi (pH > 8.0)

pogoji in/ali v prisotnosti anorganskih ali organskih ligandov, ki tvorijo z Al

kompleksne spojine.

Kisel deģlahko mobilizira in sprosti znatne mnoģineAl v talno

raztopino ter povrġinskein podzemne vode, kar ġeposebej

opazimo v tleh s nizko pufrno kapaciteto.
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Poviġanekoncentracije topnih oblik Al v okolju
so za ģiveorganizme strupene.

Strupenost Al je odvisna od njegovih kemijskih oblik.

Labilini, pozitivno nabiti kompleksi Al so zelo strupeni
za organizme vodnega in kopenskega okolja.



Al je za ribe in vodne organizme strupena kovina

Pri pH vrednsoti 6,2 se Al adsorbira 

na ġkrge in ovira dihanje. 

Pri kislih pH pogojih (pH 4 do 6) povzroļa izgubo elektrolitov. 



Kisel deģ, tla z nizko 

pufrno kapaciteto

Al ovira rast rastlin 

Globalna porazdelitev kislih tal (Van Wambeke, 1976)



Al ovira rast korenin

Koruzno polje v Afriki 

na kislih tleh

Korenine koruze, ki 

raste na kislih tleh

Laboratorijski poskus

Levo: kontrolna rastlina

Desno: rastlina izpostavljena 

60 Õm koncentraciji strupenega Al3+



Al v hrani in njegov vpliv na zdravje ljudi
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speciation II: Species in the environment, food, medicine & occupational health. New York; Chichester: Wiley, 2005, 21-26. 
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Al ni esencialen element. Njegovi strupeni uļinki so znani 

predvsem pri dializnih bolnikih (kroniļna odpoved ledviļne 

funkcije).

Pri normalnem delovanju ledviļne funkcije se Al izloļa iz telesa 

z urinom.

Pri procesih staranja in z njim povezanimi boleznimi 

(Alzheimerjeva in Parkinskonova bolezen)                                         

se Al kopiļi v moģganih.

Al lahko vnesemo v telo tudi s hrano.

Al na senilnih plakih v cerebralnem korteksu osebe z 

Alzheimerjevo boleznijo (impregnirano s srebrom)



Hrana, pijaļein pitna voda (uporaba Al-sulfata kot flokulanta) 

lahko predstavljajo potencialno izpostavljenost Al.

Koncentracija Al v hrani se lahko poveļamed 

pripravo hrane in z uporabo Al prehranskih dodatkov.

Natrijev aluminijev sulfat

Pecilni praġek

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Emmentaler.jpg
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Vzorec Vrstatal KoncentracijaAl 

(mg kg-1)
Zelje Glinasta 11.7°0.2

Cvetaļa Glinasta 17.9°0.3

Cvetaļalisti Glinasta 21.4°0.3

Ļebula Glinasta 6.7°0.1

Drobnjak Glinasta 76°1

Hren Glinasta 10.7°0.2

Krompir Glinasta 51.8°0.1

Paprika Glinasta 11.5°0.2

Paradiģnik Glinasta 6.0°0.1

Rdeļapesa Glinasta 14.9°0.2

Peterġilj Glinasta 282°5

Por Glinasta 22.1°0.4

Radiļ Glinasta 11.3°0.2

Solata Glinasta 27.0°0.4

Motovilec Glinasta 332°4

Motovilec Ġotna 413°6

Ohrovt Ġotna 22.8°0.3

Blitva Ġotna 92°2

Rabarbara Ġotna 117°2

Radiļ Ġotna 130°2

Vsebnost Al v izbranih vzorcih zelenjave slovenskega porekla 

(suha masa vzorca).

Motovilec

J. ĠĻANĻAR, V. STIBILJ, R. MILAĻIĻ, Determination of aluminium in Slovenian foodstuffs and its leachability from aluminium-

cookware. Food Chem. 2004, 85, 151-157.



Vzorectal Koncentracija

celotnegaAl 

(mg kg-1)

Koncentracija

vodotopnegaAl

(mg kg-1)

pH 

extraktatal

Glinasta 41000 °700 7.7 °0.1 6.5 °0.1

Ġotna 6800 °100 0.62 °0.01 6.2 °0.1

Doloļanje koncentracije celotnega Al in vodotopnega Al v 

glinastih in ġotnih tleh.

Glinasta tla

Ġotna tla

Kljub 10-krat niģji koncentraciji vodotopnega, rastlini 

dostopnega Al v ġotnih tleh, je koncentracija Al v motovilcu, 

ki je rastel na glinastih ali ġotnih tleh podobna. Motovilec je 

rastlina, ki kopiļi Al.  



Vzorec Koncentracija Al  

(mg kg-1) 
Pġenica 5.7°0.1 

Jajļni rumenjak <1.5 

Jajļni beljak <1.5 

Otroġko adaptirano mleko ñAptimilò <1.5 

Otroġka hrana "Ļokoleġnik" 3.95°0.08 

Instant mleko v prahu <1.5 

Otroġka hrana "Milubrei"  <1.5 

Ġkoljke (Mytilus galloprovincialis) 330°5 

Ciplji  <1.5 

Sardele 2.00°0.06 

Postrv 1.70°0.05 
 

Vsebnost Al v izbranih vzorcih hrane slovenskega porekla, 

oziroma kupljene v slovenskih trgovinah  (suha masa 

vzorca).

Koncentracije Al so podobne, kot jih poroļajo v svetu. 

T. Stahl, H. Taschan, H. Brunn, Aluminium content in selected foods and food products Environ. Sci. Europe, 

2011,23,37-48.


